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道路に表示されている青色の矢羽根は、サ
イクリストが安全に走行できるよう、ドライ
バー に対して「自転車が通行する部分」で
あることを示すものです。熊本県の矢羽根
には、サイクリストを道路左端へ誘導すると
ともに、雨天時のスリップ防止のため、左側
にスリットが入っているのが特徴です。
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橋の上を走行する時は、道幅が狭いので大
△匹ゃ横風などに十分気をつけて下さい。

• また、転倒車故防止のため、できる限り集
団走行を避けるよう心がけましょう。
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琶温泉施設

醤存溢？�32-14輯

鯛有明温泉さざ波の湯
天草市有明町上津浦1955

栖本温泉センタ ー

河童ロマン館
天草市栖本町馬場3725-1

ペルラの湯舟
天草市本渡町広瀬996

総合交流タ ーミナル施設
ュメ ール
天草市五和町二江547

苓北町温泉センタ ー

麟泉の湯
天草郡苓北町志岐1281

下田温泉センタ ー

白鷺館
天草市天軍町下田北1290-1

天然温泉愛夢里
天草市河浦町河浦4747-1 冨
：芋翌9の原2193-2璽

翠匹し置

⑫自転車店※詳しいサー ビス内容は各店にお問い合わせください。

植田自転車本店
Tel.0964-56-0113
上天草市大矢野町上1531-7

ナガシマサイクル
Tel.0969-22-2198 
天草市志柿町6327-21 三］

かみなかサイクル
Tel.0969-22-2913 
天草市南町2-21

笠正f
まくさ

譴

斉藤商会
Tel.0969-35-0115 
天草郡苓北町志岐45 鳳

ヤマダオー トワ ールド
Tel.0969-22-2715
天草市中央新町2-3

鮫島サイクル
Tel.0969-35-0252 
天草郡苓北町富岡3309

河浦輪業
Tel.0969-76-1131 
天草市河浦町河浦5042-2

□]
鯛

口自転車店雹絶景ポイント

四サイクル ・ ラック

〇温泉施設

国コンビニエンス ・ ストア

屈水補給可E}病院
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!\走行注意

図トイレ

ふ急勾配

〇邑スタート／ゴール

大矢野～松島エリア

＂上天草シーサイドコース
Kamiamakuse Seaside Course 
上天茎海辺鶉行滸銭
上天草海邊騎行遊線
ヲ和l°}叶平外ぶl外0I王豆仝
全畏約45km

EI大矢野島 ・天： 島:'ス
Dyana Island / Amakusa Kami吋ima Island COll'se 
大矢野烏／天単上烏騎行涼銭
大矢野島／天草上島騎行遊線
立0ド己I叶•O}叶平朴ヲ和IJ-1口｝五仝
全畏約105km

E9天草下島コース
Amakusa Shlmoshlma Island Course 
天草下岳跨行滸銭
天草下島騎行遊線
叶叶平外刈旦入l叶丑仝

全畏約138km

口苓北町（富岡）周遊コース
Relhoku Town (Tomloka) Tour Course 
苓北町（富岡）洩光聴行滸残
苓北町（富岡）器光騎行遊線
叶°l立手口臣l（豆口I立ヲ｝）牲普至仝
全畏約13km

日天草西海岸サンセットコース
Amakusa West Coast Sunset Course 
天堕西湾岸日落瞬行滸銭
天草西海岸日落騎行遊線
°}口｝平A}入1甜吐彗号丑仝
全畏約36km
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gサイクリングの拠点として、休祝日に隈り長時間駐寧可能な擁設。ただし、施設によっては利用区画の開隈が有ります。
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